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Fit in den Tag Fit in den Tag

Balance &
Beweglichkeit

Hatha Yoga
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Hatha Yoga
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Zumba®-Step
(bis 1815 Uhr)

Zumba®
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Spinning®
Spinning®

Zumba®
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World
Jumping®

KURSPLAN

für SlimBelly® geeignetBringe Körper und Geist 
in Einklang

Kurs mit choreographi-
schen Inhalten

Alle Kurse sind buchbar über unsere Kursplaner-App MySports.
Download über Google PlayStore (Android) und AppStore (Apple).

PALESTRA Fitness & Freizeit GmbH
www.palestra-fitness.de


